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QUANTIFICAGAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL PRESENTE NO SABUGUEIRO DO BRASIL

(Sambucus australis CHAM. & SCHLTDL.)
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Plantas medicinais atuam como viavel alternativa paliativa no
tratamento de diversas enfermidades, e seus usos sdo normalmente
transmitidos através do conhecimento popular. Nesse sentido, a
Sambucus australis, também conhecida como Sabugueiro-do-brasil,
consta na Farmacopeia Brasileira (2021), atua como recurso
terapéutico antioxidante e antinflamatério e trata de doengas
respiratorias.

Mediante a pouca literatura
acerca de todos os efeitos
provocados pela espécie no
organismo humano, o Sabugueiro-
do-brasil (Figura 1) é contraindicado
a gestantes, menores de 18 anos e
pessoas hipersensiveis.

Ademais, recomenda-se o
consumo da matriz vegetal por meio
de infusdo, durante cinco minutos,
com 0,4 a 0,6g da planta e 150
mililitros de agua potavel.

Além disso, um dos principais
responsavel pela agdo medicinal do
Sabugueiro-do-brasil é o acido
ursolico (C;yH,505) (Figura 2).

Logo, tal composto majoritario
na espécie vegetal age em prol da
saude humana.

Quantificar compostos fenélicos totais no Sabugueiro do Brasil por

Figura 2: Estrutura molecular do ursélico

meio de analise espectrofotométrica UV/Vis.

Fluxograma da quantificagao da atividade antioxidante total na infusao
Sambucus australis
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Como resultados espera-se, por meio da utilizagdo do método por
infusdo da planta proposto neste trabalho, obter um cha de flores da
Sambucus australis com uma elevada concentragdao da capacidade

antioxidante presente em sua composigao.
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